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o BEEISE SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE -

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: ldel
Fecha de ejecucién: 15al 19 |09 (2025 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencién: Estilos de vida saludable

Buenas practicas del

Linea de Atencion: T
envejecimiento

Profesional a cargo: |Alba Barrera

Nombre de la actividad: Manos limpias salvan vidas (lavado de manos)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con
el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promocién
y prevencién y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la autonomia y el bienestar integral de las personas mayores del centro transitorio Samper
Mendoza, a través del acompafiamiento, supervision y fortalecimiento de las Actividades de la Vida Diaria
(AVD) y Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), en el marco de su rutina diurna y nocturna,
desde el cuidado humanizado y centrado en la persona por parte del personal de enfermeria.

METODOLOGIA

Se dara inicio saludando a las personas mayores e invitandoles a participar en la actividad dirigida a la
campafia Manos limpias salvan vidas (lavado de manos) en la semana del 15/09/2025 al 19/07/2025
recordando importancia de participar en los espacios orientados a promociéon y prevencion en salud.
Se organizaran en el espacio de television de tal manera que puedan recibir la informaciéon de manera
clara y se hara practica del proceso con diferentes personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Se dara continuidad al encuentro con el desarrollo de socializacién de la tematica propuesta, a través
de técnicas pedagogicas de exposicion, discusion, gamificacion, facilitando procesos de aprendizaje y
entendimiento de la tematica propuesta; a su vez, se realizaran espacios de apoyo y orientacion en el
adecuado proceso, tiempos y duracién del lavado de manos.

Se orientard a la dimension de vivir como se quiere en la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se agradecerd participacion y se fomentara lavado de manos como habito dentro de las
rutinas de vida diaria, aclarando dudas e inquietudes presentadas con la tematica; asi como,
promoviendo participacion en actividades dirigidas por el &rea de enfermeria..

MOMEN
TO
FINAL

RECURSOS
Televisor Talento humano
Lavamanos — jabdén para manos sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el desarrollo de las actividades programadas para la semana del 15 al 19 de Septiembre 2025 en la temética
de manos limpias salvan vidas (lavado de manos), se evidencio que las personas mayores desconocian la
importancia de realizar adecuadamente y de manera oportuna lavado de manos; asi como, dificultad en la
memorizacion de pasos asignados en el protocolo dispuesto por la organizacion mundial de la salud, Se logra
promover autonomia y bienestar integral en las personas mayores en el reconocimiento e identificaciéon del lavado
de manos como habito de vida saludable.

Se logra participacion promedio de 25 personas mayores con un total de 50 % del total de personas que asisten al
servicio. Para finalizar se agradece participacion promoviendo continuar asistiendo en los préximos espacios
propuestos.

Registro fotogréfico

15/09/2025




16/09/2025

17/09/2025

Cuidarnos esta en manas
| de todos

18/09/2025

15 sep. 2025 7:27:57 p-m
#centro Samper Méendoza

17 sep. 2025 7:07:56 p. m.
#centro Samper Mendoza

15 sep. 2025 7:32:05 p. m-
#centro Samper Mendoza

17 sep. 2025 7:09:35 p. m.
#centro Samper Mendoza

15 sep. 2025 7:30:42 p. m:
#centro Samper Mendoza

17 sep. 20257:13:18 p.m:
#centro Samper Mendoza
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